INTRODUZIONE

e Accresci in noi la fede

LETTORE

GUIDA

GUIDA

Quando, lungo le strade della nostra vita, ci sembra di non trovare

alcun punto di appoggio; quando il compito che ci ¢ affidato ¢

grande e impegnativo,; quando dinanzi agli interrogativi che le esperienze
dell’esistenza ci pongono talora con drammaticita, intuiamo di dover
“sperare contro ogni speranza”, risentiamo quella frase che attraversa tutta la
storia della salvezza e ci immerge nel mistero grande e insondabile di un Dio
che sceglie di camminare con ’'uomo, come Gesu Cristo con i discepoli di
Emmaus : “ Non temere, perché io sono con te; non smarrirti perché io sono
il tuo Dio :1o vengo in tuo aiuto.” (Is 41,10.14)

Dio guida la nostra storia personale.

E’ il Dio vicino, il Dio con noi.

E’ al nostro fianco, e non permettera mai che veniamo meno lungo il
cammino.

Riuniti in preghiera dinanzi al Signore Gesu, supplichiamolo che accresca in
noi la fede perché, da essa illuminati e sorretti, possiamo superare le difficolta
e 1 turbamenti di ogni giorno .

Diciamo insieme: Aumenta la nostra fede

- Signore, quando siamo incerti e avviliti,

- Signore, quando il dubbio ci assale,

- Signore, quando vediamo le ingiustizie del mondo,

- Signore, quando non riusciamo a vedere le cose alla luce del Vangelo,

- Signore, perché non dimentichiamo mai che Dio ¢ nostro Padre,

- Signore, perché in ogni avvenimento ci affidiamo alla Provvidenza divina,
- Signore, perché siamo luce per chi non crede,

- Signore, per poter crescere nel tuo amore,

Resta con noi Signore, quando si fa sera, ravviva la nostra fede e spiega
Anche a noi il senso delle Scritture, perché possiamo camminare forti e sereni
tra le vicende di questo mondo e teniamo i nostri cuori fissi in te, unica

vera gioia.

Per Cristo Nostro Signore.

AMEN

IN ASCOLTO DELLA PAROLA

Dal Vangelo di Luca
(24,13-35)

e Silenzio di meditazione

RIFLESSIONE

*“ Parola ed Eucarestia “ ( Enzo Bianchi, priore di Bose)




VIENI, SANTO SPIRITO

o Come una luce benevola e calda

LETTORE

TUTTI

GUIDA

Noi attendiamo la tua manifestazione, Signore
ma 1 nostri occhi non sono in grado di sopportare
lo splendore della tua gloria

E allora vieni a noi come un chiarore
che non acceca i nostri occhi

Noi vogliamo conoscere la verita, Signore

ma cosa accadra quando dovremo constatare

che il male ha messo radice anche dentro di noi?
Se tu vieni a noi come una luce impetuosa e fredda,
noi non potremo accettare la nostra fragilita

e la nostra vergogna sara senza limite.

E allora vieni a noi come una luce benevola
facci sentire la tua tenerezza e il tuo perdono

Noi desideriamo che ritorni il tuo Cristo,

e porti a compimento il Regno promesso

Ma se viene a noi come un giudice inflessibile
chi potra stare davanti a lui senza timore?

E allora mandalo a noi come una luce misericordiosa
che apprezza e guida i nostri sforzi

Noi invochiamo 1’azione feconda del tuo Spirito,
ma poi siamo noi stessi una pietra di inciampo.
Se il tuo Spirito viene a noi

solo nella forza e nella potenza,

noi non potremo resistere al suo fuoco

che divora ogni cosa fatua.

E allora mandalo a noi come vento leggero
Che non incrina le nostre fragili vite.

“ O Signore, Verbo, o Dio Verbo
che sei la luce per la quale la luce fu fatta;
che sei la via ,la verita e la vita,
di una parola, di, o Signore:
*“ Sia fatta la luce”, perché io veda la luce
e eviti le tenebre;
veda la via ed eviti la morte.

Tu mi hai chiamato, hai gridato, hai vinto la mia sordita.
Tu hai balenato, hai sfolgorato, hai dissipato la mia cecita.

Hai diffuso il tuo profumo,
10 I’ho respirato e ora anelo a Te.
Ti ho gustato e ora ho fame e sete di Te.
Mi hai toccato e ora
Ardo di desiderio della tua pace.
AMEN




PREGHIERA COMUNE

e Saremo giudicati sull'amore

GUIDA

GUIDA

Preghiamo il Signore Gesu, perché ci conceda di riconoscerlo
e di amarlo in tutti i nostri fratelli.
Diciamo insieme: Noi ti preghiamo, o Signore

- O Signore, fa che ti riconosciamo nei poveri che hanno fame e sete,

- Che ti riconosciamo negli umili, negli afflitti e nei perseguitati,

- Che ti riconosciamo negli ignudi, negli infermi e nei pellegrini,

- Che ti riconosciamo negli ignoranti, nei disprezzati e nei carcerati,

- Che ti riconosciamo in coloro che ti calunniano e ci odiano,

- Che ti riconosciamo anche nei peccatori, nei drogati, in coloro che sono
abbruttiti dal vizio

Signore Gesu, che hai detto: “ Qualunque cosa avrete fatto al piu piccolo dei miei
fratelli, ’avete fatta a me”, donaci la forza di amare e di fare del bene a tutti 1
nostri fratelli, compiendo con generosita le opere di misericordia, per essere degni
di udire da te nell’ultimo giorno: “ Venite , benedetti dal Padre mio, a possedere il
mio Regno.

AMEN

e fFondamento della nostra speranza

TUTTI

LETTORE

TUTTI

LETTORE

TUTTI

GUIDA

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te
che mi guardi e ascolti le mie preghiere

Siamo davanti al Signore con la nostra vita,

con le sue preoccupazioni, ansie, gioie e problemi.
Il Signore posa su di noi il suo sguardo,

¢ teso ad ascoltare la nostra invocazione.

Egli sa che cosa c’¢ nel nostro cuore,

sa di che cosa siamo plasmati.

Penetra i1 nostri pensieri, ci conosce fino in fondo

Credo, mio Dio, di essere innanzi a te
Tu sei tanto grande e io ti amo

Di fronte a Dio riconosciamola nostra debolezza , il nostro
Peccato, il nostro bisogno di conversione.

Come il paralitico, come il cieco di Gerico, gridiamo anche
Noi al Signore perché ci doni un cuore nuovo.

Credo, mio Dio, di essere dinanzi a te,
tu mi hai dato tutto. o ti ringrazio.

Ti chiedo perdono con tutto il cuore,
se ti ho offeso.

In silenzio presentiamo a Dio la nostra vita, le nostre attese,

le nostre speranze.

I1 Signore, che incontriamo nella Parola e nell’Eucarestia, ¢ per noi
la via , la verita e la vita.




e (. momento di silenzio)

GUIDA

GUIDA

Con spirito di fede ripetiamo le seguenti invocazioni:

- Insegnaci, Signore, a scoprire la tua presenza
- Insegnaci ad amare
- Insegnaci ad andare incontro ad ogni fratello

- Donaci la gioia del cuore, Signore
- Donaci la sapienza della tua Parola
- Donaci te stesso, pane di vita

- Consacraci nel tuo amore
- Consacraci nella verita
- Consacraci tuoi apostoli e missionari

- Chiama giovani al servizio della Chiesa e della societa
- Chiama al dono della castita nell’amore coniugale
- Chiama al sacrificio della propria esistenza

Sii sempre tu, o Signore, ad operare nella nostra vita.
Chiama, santifica , consacra nel tuo amore ogni uomo

che si accosta a te con fede, ma anche con poverta e

con resistenze.

Insegnaci ad essere veramente servi fedeli della tua Parola

e del Pane della tua Mensa.

Saremo sempre cosi, apostoli per la diffusione del tuo Regno.
AMEN

CONCLUSIONE

GUIDA

CANTO

I “ poveri” sono coloro che hanno centrato in Dio tutta la loro vita,
rinunciando alle sicurezze umane.

Maria primeggia tra gli umili e i poveri del Signore.

A lei ci rivolgiamo perché ci guidi nel nostro cammino verso 1’unica
cosa necessaria: il Cristo divenuto Signore della nostra vita e della
nostra storia.

L’anima mia magnifica il Signore...




